Die subtilen Wirkungen des Verkehrslarms auf die Gesundheit von Kindern:
Eine Fallstudie in einer sensiblen Alpengegend (Tirol)
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Einfihrung: Die drei wesentlichen Studien (Los Angeles, Minchen, Heathrow),
welche bisher umfassend Indikatoren der Gesundheit und Leistungsfahigkeit von
Kindern in Larm belasteten Gebieten untersucht haben, wurden in Wohngegenden
um Flugh&fen mit hohen Schallpegeln (> 65 dB,A) durchgefiihrt. Sogar die
Kontrollgruppen der Kinder in diesen Studien waren noch Schallpegeln bis 59 dB,A
ausgesetzt. Die WHO sieht jedoch aus Griinden der Pravention eine Belastung von
Wohngebieten mit Pegeln tGber 55 dB,A am Tag nicht als wiinschenswert an. In der
Nacht sollte der Schallpegel dann noch einmal 10 dB,A niedriger sein.

Diese Studien haben aufgezeigt, dass bei durch starken Fluglarm belasteten
Schulkindern eine breite Palette von mdglichen gesundheitlichen Beeintrachtigungen
erwartet werden kann. Die Minchener Studie hatte methodisch den Vorteil einer
guasi-experimentellen Situation (FlugplatzschlieRung und Neuerdffnung anderswo).
Weniger klar war bisher jedoch, ob diese Wirkungen des Larms auch in dem
Belastungssegment zwischen dem von der WHO angegebenen Richtwert und den
untersuchten Pegeln (55-65 dB,A) - in welchem der Grof3teil der Bevdlkerung in
Europa angesiedelt ist — nachweisbar sind. Auch hatten die erwahnten Studien nicht
vollstandige Schallpegeldaten von allen Verkehrstradgern und die Nachtpegel konnten
nicht oder nicht ausreichend in die Analysen einbezogen werden. Schlief3lich waren
die fur die Untersuchung komplexer Zusammenhénge notwendigen Stichproben oft
zu klein, die Ergebnisse konnten deshalb meist nur flr Basisvariablen (Alter,
Geschlecht, Sozialschicht) adjustiert werden und Interaktionen nicht gepruft werden.
Die Tyrol-Studie: Im Rahmen einer Umwelt-Gesundheitsvertraglichkeitsprifung
hatten wir die Gelegenheit mit einem innovativen, epidemiologischen 2-Stufen-
Design die Beeintrachtigung von Gesundheit, Wohlbefinden, Leistung und die
berichtete Stérung durch kombinierten Verkehrslarm (Hauptstrasse, Autobahn,
Schiene) zu untersuchen. Ein entscheidender Unterschied zu den typischen
Stadtumwelten ist der niedrige Hintergrundschallpegel der Wohnumgebung im
Talbereich (<45 dB,A,Ldn) oder in Hanglage (<40 dB,A,Ldn) gegentber welchem die
Verkehrsquellen — insbesondere in der Nacht — auch bei mittleren Schallpegeln
deutlich herausragen.
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Hinzu kommt ein durch die Transitlage des Landes bedingte erhthte nachtliche
Schallbelastung (Schiene sogar 3 dB,A hoéher).
Stichproben: Die reprasentative Feldstudie umfasste 1280 Kinder (8-11 Jahre), die

experimentelle Laborstudie war eine nach Schulbildung der Mutter und Larm

Studien zur Umweltvertraglichkeit

Erhebungen bei Schulkindern
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Belastigung: Kinder zeigten sich
gegenuber Larm vom Stral3enverkehr
bei niedrigen und mittleren Schallpegeln
(<60 dB,A,Ldn) starker belastigt als ihre
Mutter. Schienenl&arm wurde von den
Muttern ab 50 dB,A,Ldn deutlich
belastigender beurteilt als von ihren
Kindern. Uber Kopfhorer eingespielter
Schienenlarm aus der Wohnumgebung
wurde jedoch in der Laboruntersuchung
(schallgedammte Kabine) auch von den
Kindern als starkere Belastigung (bei 60
und 70 dB,A,) empfunden.

Quellenspezifische Beldastigungseinschatzung
in Abhangigkeit vom Schallpegel
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Leistung und Verhalten: Die vom Lehrer vorgenommene standardisierte
Schulleistungs- und Schulverhaltensbeurteilung zeigte eine mit der Larmbelastung
kontinuierlich abnehmende Punktezahl.

Schallpegel — Schulleistungsverhalten Seyfried-Test unter chronischem Liarm
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Im Labor (Seyfried-Test) schnitten die Larm belasteten Kinder auch im
Gedachtnistest schlechter ab (geringer Zahl richtiger und mehr falsche Antworten).
Der Lesetest ergab einen statistischen Trend in diese Richtung.

Psychische Gesundheit:
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Stressindikatoren: Die Larm belastete ?-s"cha“p::ﬂ (str-'_:.ﬂm+ siﬁiene;-?u, Ld:"
Gruppe berichtete Uber mehr Stress- alle: Lescher at al, Oecup Eviron Med 2002 '

symptome im taglichen Leben, hatte

einen starkeren Anstieg der Herzfrequenz auf Stressbelastung, einen héheren
systolischen Ruheblutdruck und erhéhte NachturinnWerte fiir zwei Stresshormon-
Parameter (Cortisol, 20a-Dehydrocortisol).

Ergebnisse: Herzkreislauf Ergebnisse: Stresshormone

< 50dB, A, Ldn |= 60dB, A, Ldn
< 50dB, A, Ldn > 60dB, A, Ldn

Diastolischer Blut- |73.00 mmHg  |72.75 mmHg AP Rkt el | Rlmge)

druck [

Systolischer Blut- [115.32 mmHg | 117.29 mmHg® Noradrenalin 8920.38 ng/8 h |9900.86 ng/8 h

druck _

Herzfrequenz (HF)|89.99 Spma a0.43 Spm 20— 775 ug/3 h 0.80 ug/8 he

Dihydrokortisol

HF- ita -

EY” BEEKININEAuE: 57 5pm HEL APITE Freles Kortlsol 386 ug/8h  |4.87 ug/8 he
Cria! Eare T, Lavcher PV WL B H, BofEr W Thpeodl Soda e iiny TS apoie and e i ahiran,
ool e Acoetical Sodety ol ek a0 i 307 10033087 -::J-ra-r.u T I..-| I|-I| F WI-.l-l I-\r.1'l..:<-'u ‘I_'.' _.!A . -.<1'1.ll.|'.'lllo-ll Fard A aes ik ar
8 Spm=Schidge pro Minute ® = Sigrefikantes Ergebnis R R Sigrifikantes Ergebnis

Schlul3folgerungen

Berlin Symposium ,,Kinder und Larm*“ Tag gegen den Larm — 30.4.2003



Unter den schalltechnisch und meteorologisch ungtinstigen Ausbreitungsbe-
dingungen alpiner Taler sind bereits bei 10 dB,A geringeren Schallbelastungen
ahnliche gesundheitliche Beeintrachtigungen nachzuweisen wie in Gegenden mit
hoherer Fluglarmbelastung im urbanen Bereich. Es scheint, dass alpine Taler nicht
nur weniger Belastung durch Luftschadstoffe sondern auch durch Schallquellen
ertragen und der Begriff der ,sensiblen* Zone (EU-Kommission und Alpenkonvention)
seine Berechtigung auch aus gesundheitlicher Sicht hat. Die hdhere Sensibilitat
basiert im wesentlichen auf der Tatsache, dass der menschliche Organismus relativ
zu seiner Hintergrundbelastung reagiert (Adaptationsniveau). Die hohe nachtliche
Spitzen-Schallbelastung durch die Schiene darf in diesem Zusammenhang nicht
unerwahnt bleiben. Der so genannte Schienenbonus ist kein ehernes Gesetz —
sondern auch an bestimmte Voraussetzungen gebunden. Die divergierenden
Belastigungsergebnisse in Labor- und Felderhebung zeigen jedenfalls, dass die
Kinder gelernt haben Larm-Ereignisse in Ihrer gewohnten Umwelt weitgehend
auszublenden. Wenn Sie jedoch direkt (ber Kopfhérer) mit den Schallbelastungen
konfrontiert werden kommen Sie zu ahnlichen Bewertungen wie die Erwachsenen.
Dass die Anpassungsleistungen an die chronische Schallbelastung jedoch nicht
ohne gesundheitliche Kosten bleiben zeigen besonders deutlich die nachtlichen
Stresshormondaten.

An dieser Stelle soll auch zur Vorsicht bei der Interpretation der Ergebnisse gemahnt
werden. Das Querschnitts-Design erlaubt keine kausale Interpretation. Dazu wirde
eine Verfolgung derselben Kinder tber einige Jahre notwendig sein. Auch die
GroRRenordnung der durchschnittlichen Wirkungen fur die Gruppe der Belasteten
erreicht nicht klinisch-therapeutische Relevanz. Fur einzelne empfindlichere
Untergruppen oder auch Einzelpersonen kann das jedoch nicht ausgeschlossen
werden. In jedem Fall sind die Wirkungen als prospektive Belastung zu bewerten.
Die erstmals fur Kinder Uber einen breiten Expositionsbereich berechneten Dosis-
Wirkungs-Kurven fiir das Schulleistungsverhalten und die psychische Gesundheit
machen ferner deutlich, dass es wenig Grund fur eine scharfe Grenzwertziehung aus
gesundheitlicher Sicht gibt. Keinen Grund gibt es jedenfalls fur systematisches
LZAuffullen” von bisher weniger belasteten Gebieten durch weitere Schallbelastung.
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